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Povzetek

Konstrukt » metroseksualca« kaze na dolo¢ene druzbene spremembe, ki se nanasajo predvsem na spolne vloge in pojmo-
vanje (hegemonske) moskosti. Gre za zelo nejasen pojem, ki je sprozil zanimanje medijev, oglasevalne, modne in kozmeti¢ne
industrije. Avtorica v ¢lanku obravnava razli¢ne definicije pojma »metroseksualec«, preko katerih problematizira vprasanje
moskosti, spolnih vlog in identitet. Metroseksualnost analizira tudi kot medijski fenomen. Osredoto¢a se na podobo in druge
znadilnosti tako imenovanega metroscksualca oziroma na globaliziranega » novega moskega«, ki ga (re)producirajo in promovi-
rajo moske revije, kot je Men’s Health.

Klju¢ne besede: metroseksualci, metroseksualnost, novi moski, spolne vloge, hegemonska moskost, stereotipi, moske revije
zivljenjskega sloga, mediji, oglasevanje, kozmeti¢na industrija, modna industrija.

Summary

The construct of the » metrosexual « indicates the changes in our society, especially concerning gender roles and the notion
of (the hegemonic) masculinity. It is a very ambiguous term which has received enormous attention by the media, advertising,
fashion, and cosmetic industry. In her article the authoress deals with various definitions of the mentioned notion and by which
she looks at the question of masculinity, gender roles, and identities. She then attempts to analyze the notion of metrosexuality
as a media phenomenon; she focuses on the image and other characteristics of the so called metrosexual, or of the — globalized —
»new lad«, (re)produced and promoted by male lifestyle magazines, such as Men’s Health.
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Sedela sem v kavarni, ko sem zaslisala, kako se skupina
deklet za sosednjo mizo krohota. Ker so pritegnile mojo
pozornost, sem prisluhnila njihovemu pogovoru. Beseda je
tekla o Zenskih lepotnih opravilih — o strizenju, friziranju,
depiliranju, puljenju obrvi in podobno. Poslusanju se je
pridruzil prijatelj, ki se je zatel posmehovati po njegovem
mnenju » nesmiselnemu in bizarnemu « Zenskemu pocetju,
tedaj pa sem se spomnila, da »tipi¢na Zenska« skrb za
videz ni lastna zgolj Zenskam. Pomislila sem na mnoge
reklame, v katerih nastopajo lepo urejeni mladi moski
s popolnimi telesi. Spomnila sem se tudi na zvezdnike,
nekatere $portnike, na zvezdo nogometa Beckhama — kar
mi je vzbudilo asociacijo nabesedo » metroseksualec «. Gre
za pojem oziroma besedo, ki se trmasto upira enostavnim
definicijam. Z enim izrazom tako lahko zaobjamemo
mnozico zlasti spolnih stereotipov, sam pojem pa obenem
pri¢a tudi o spremembah, ki se odvijajo okoli nas. Izraz

pove marsikaj in hkrati ni¢ novega, kljub temu pa doZivlja
ogromno medijsko in marketinsko pozornost.

Clanek je vsebinsko razdeljen na dva dela. V prvem
gre za interpretacijo prvotne definicije metroseksualnosti,
¢emur sledi analiza razli¢nih reinterpretacij tega pojava,
ki se pojavljajo na spletnih straneh in forumih in ki jih
je podalo tudi osem sogovornic in sogovornikov med
dvajsetim in tridesetim letom starosti. Na podlagi izjav
sogovornikov in pregleda spletnih strani problematiziram
vpra$anje maskulinosti, spolnih vlog in (spolne) identitete,
ki je povezana z metrosekualnostjo.

Drugi del temelji na analizi metroseksualnosti kot
medijskega pojava; tu podrobneje predstavim podobo
metroseksualca, tako imenovanega »novega moskega«,
ki jo ustvarjajo moske revije Zivljenjskega sloga. Fokus je
usmerjen v najbolj znano revijo tovrstnega zanra, Men'’s

Health.



Pojmovanja metroseksualnosti

Ce zZelimo podrobneje  razloiti  pomen
metroseksualnosti in metroseksualcev v danasnji druzbi, se
moramo najprej vprasati, kdaj se je ta izraz pojavil in kaksen
je bil njegov prvotni pomen. Gre za skovanko britanskega
novinarja in pisatelja Marka Simpsona, ki je prvi uporabil
izraz »metroseksualec« leta 1994. Z njim je oznadil
urbanega moskega, ki posveca veliko pozornosti svojemu
videzu, se depilira, je reden gost fitnes studiev. Je narcis,
ki uporablja kozmeti¢ne preparate in izvaja »(lepotne)
rituale«, ki naj bi veljali za strogo Zenske. Obenem pa naj
bi bil vsaj priblizek intelektualca (http://marksimpson.
com, 9.4.2007).

Metroseksualci naj bi bili mladi in bogati moski, ki
imajo prefinjen okus in ki veliko ¢asa (in denarja) posvecajo
svojemu  Zzivljenjskemu slogu; so izredno angazirani,
predvsem pri iskanju zanje vitalnih informacij (prebirajo
revije, gledajo oddaje, sledijo modni in kozmeti¢ni
industriji in podobno) in ko svoj na¢in Zzivljenja razlagajo
drugim. Simpson pravi, da gre za izredno prepoznavno
kategorijo sodobnega moskega:

Tipi¢en metroseksualec je mlad moski, ki ima veliko
denarja, ki ga lahko zapravi, in Zivi v metropoli ali v
njeni bliZini — kajti tam se nahajajo najboljse trgovine,
klubi, fitnes studii in frizerji. Uradno je lahko gay,
heteroseksualec ali biseksualec, ampak to dejansko ni
pomembno, ker ima sebe za svoj edini objekt ljubezni
in seksualno preferenco. Posebni poklici, kot so
manckenstvo, delo v medijih, v glasbeni industriji in
dandanes v $portu, jih Se posebej privladijo, ampak po
pravici povedano, tako kot moski kozmeti¢ni izdelki
in herpes so tudi oni bolj ali manj povsod (http://
marksimpson.com, 9. 4.2007).

Simpsonovi trditvi o vseprisotnosti in prepoznavnosti
metroseksualcev le tezko verjamemo, kajti iz pogovorov,
ki sem jih opravila, je razvidno, da niso vsi seznanjeni s
pojmoma »metroscksualec« in »metroseksualnost«,
kakor tudi ne =z znadilnim Zivljenjskim slogom
metropolitanskega metroseksualca. Prav tako nekateri
menijo, da metroseksualcev ne bi prepoznali. Tisti, ki izraza
poznajo, pa imajo pogosto svojevrstne in le njim lastne
predstave o metroscksualcih. Tovrstnih reinterpretacij
prvotne definicije je ogromno, prisotne pa so predvsem v
medijih.

Vsi moji sogovorniki so ugotovili, da gre za urbani
fenomen. Nekateri vidijo metroseksualca kot modernega
moskega, ki je prevzel tradicionalno Zenske znacilnosti,
ki se ne sramuje kazati svoje Zenske plati — Se posebe;j,
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ko gre za skrb za pri¢esko, zanimanje za obladila znanih
modnih znamk, za proizvode za nego telesa in podobno.
Del sogovornikov pa je sledil definiciji, ki jo sre¢amo v
revijah in ¢asopisih. Tu beseda metroseksualec reprezentira
moskega, ki je »v stiku s svojo Zensko platjo« ali femini(l)
nostjo. Za mnoge je bila pomembna spolna usmerjenost
tega moskega. Vidijo ga kot heteroseksualca, ki ima Zenske
poteze, ki so vidne predvsem v njegovem vedenju in
zivljenjskem slogu. Eden od sogovornikov me je opozoril na
pogosto nekriti¢no enatenje pojmov metroseksualnost in
homoscksualnost. Beseda metroseksualec naj bi oznacevala
moskega, ki ga ljudje zamenjujejo za homoseksualca zaradi
njegovega »tipicno gayevskega« videza in obna$anja
ter zaradi njegovega stika s svojo zenskostjo. Podobna
mnenja sem zasledila na nekaterih internetnih straneh:
metroseksualce  definirajo kot »straight moske, ki
sprejmejo homoseksualni Zivljenjski slog« (http://www.
urbandictionary.com/define.php?term=metrosexual,
20. 2. 2005). V pogovorih s sogovorniki pa sem zasledila
tudi mnenje, da so metroseksualci homoseksualci, ki se
skrivajo za »nesmiselnim, izmisljenim izrazom«. Beseda
naj bi bila zgolj maska, za katero se skriva homoseksualec,
ki zakriva svojo spolno usmeritev (http://www.
urbandictionary.com/define.php?term=metrosexual,
20. 2. 2005). Hudomusno so zvenele izjave sogovornic,
¢e$ da metroseksualci niso idealni moski ali partnerji, ker
prezivijo veliko ¢asa pred ogledalom, morda bistveno ve¢
¢asa kot one same. Le redki pa so tisti, ki premisljujejo o
samem fenomenu metroscksualnosti. Med njimi velja
omeniti sogovornika, ki je prepri¢an, da obstaja razlika med
»pravim metroseksualcem« in »navadnim Sminkerjem«:

Metroseksualec skrbi za dieto in v nulo pedanten fitnes
vadbeni program in splob za lase uporablja milijon
stvari, ne samo sampon in gel. Prakticno velina Zivljenja
se vrti okoli njegovega izgleda oziroma njega samega —
narcisist, da o oblekah ne govorimo... Navaden sminker
pa je manj potencivan...

Skratka, jasno je, da je definicij metroseksualca toliko
kot njihovih stvariteljev. Mnozica obstoje¢ih definicij -
med katerimi so nekatere zelo negativno naravnane (kot
je na primer Simpsonova) — nam nudi vpogled v pomen
in mo¢ nekaterih stereotipov, ki prevladujejo v sodobni
druzbi. Za njihovo razkritje pa je potreben preskok
k problematiziranju moskosti oziroma maskulinosti
(metroseksualca).

Metroseksualnost vs. femininost — feminizacija moskih
ali »igranje« stereotipnih spolnih vlog?

Iz navedenega jC razvidna spornost Simpsonove
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skovanke, za katero $e sam meni, da je bila $ala, ki je nastala
na racun tedaj (sredi devetdesetih let prejinjega stoletja)
Se razvijajote se kategorije metroscksualcev (htep://
marksimpson.com, 9. 4. 2007). Simpsonova skovanka je
sicer originalna, a nam o metroseksualcih ne pove veliko.
Gre za publicisti¢no oziroma novinarsko potezo, katere
cilj je pritegniti pozornost bralcev ter povecati branost
dolo¢enega tiskanega medija. Vendar pa je ta poteza
presegla pricakovanja in se preobrazila v pravi fenomen, ki
mu danes pravimo metroseksualnost.

Kljub temu da gre za relativno nov izum, ni nastal
iz ni¢. Tovrstna definicija in tovrstno Simpsonovo
pojmovanje moskega predstavljata nov tip moskega,
ki se bistveno razlikuje od tradicionalnih predstav o
tem, kako naj bi moski izgledal, se obnasal, razmisljal
in tako dalje; promovira mladega moskega, za katerega
sta »samoolepSevanje in ustvarjanje imidza postala
nepogresljiva elementa samopodobe « (Kuhar 2003: 5, glej
Kuhar 2004: 80). Tezava je v tem, da se tako Simpsonova
definicijakot tudinadaljnjaizpeljana pojmovanjafenomena
metroscksualnosti napajajo iz Ze obstojelih stereotipov
o razli¢nih kategorijah (druzbenih, spolnih, »rasnih«,
razrednih). S tem se jih predstavlja kot veljavne, resni¢ne
ter se jih tako $e naprej konstruira in vzdrzuje (Whitehead
in Barrett 2001: 12).

Pri metroseksualcih naj bi bila zlasti ena kategorija
pod velikim vprasajem, in sicer maskulinost ali moskost.
Ze iz predstav sogovornikov o metroseksualcih lahko
razberemo, da je poudarjanje in prevzemanje »Zzenskih
potez« prvo, kar posamezniki opazijo. Nara$¢ajoco
skrb moskih za svoj videz povezujemo s »feminizacijo
moskih«. Pri tej besedni zvezi ne gre zgolj za poudarjanje
tako imenovanega » pozen$¢enja« moskih, marve¢ gre za
izrazanje nove vrste moskosti, maskulinosti. Ne nazadnje
pa taki »izumi«, kot je metroseksualnost, odpirajo
tudi vprasanje spolne identitete in usmerjenosti, esar
Simpsonova definicija sicer ne problematizira.

Tako  imenovano tradicionalno  pojmovanje
maskulinosti predpostavlja, da gre pri tej za popolnoma
enotno kategorijo, neposredno povezano z dominantnim
diskurzom moskega spola in s klju¢nimi predstavami o
moski spolni vlogi (O'Neill in Hird 2001: 205). Tukaj
velja poudariti obstoj razlike med bioloskim spolom
(anatomske karakteristike) in druzbenim spolom (kako
se spolne razlike kaZejo v druzbeni interakeiji). V skladu
s teorijo druzbenega konstruktivizma ¢lovek izoblikuje
svoje identitete na podlagi razli¢nih diskurzov v procesu
socializacije, med katerim se naudi »igrati« svoj (druzbeno
predpisan) spol (Whitehead 2002: 23). Toda tudi bioloski
spol je druzbeno konstruiran znotraj diskurza, ki definira
njegove pomene (Whitehead 2002: 21, tudi Laqueur
1990), zato ne obstaja ena sama, enotna definicija spolain z

njim povezane maskulinosti. Torej ne gre za tisto, kar ljudje
materialno so (sajje tudi to druzbeno definirano), temveé za
to, kar druzbeno reprezentirajo, kako so reprezentirani ter
kako izvajajo svoj(e) spol(e) (Whitehead in Barrett 2001:
7). Prav to spoznanje, da je spol druzbena in ne bioloska
kategorija, dopu$¢a obstoj partikularnih, prepletajo¢ih
se in spreminjajo¢ih se kategorij, povezanih s spolom,
spolnostjo, spolnimi vlogami in (spolnimi) identitetami
(Connell 2001: 35).

Spol torej ni enotna, $e manj pa stabilna druzbena
kategorija, kajti vseskozi se spreminja. Pri tem gre za niz
spolnih razmerij, ki posami¢no ali lo¢eno nimajo pomena
(Kimmel 2001: 23,273, primerjaj Connell 2001: 31). Spol
(in kategorija spolne identitete) je zato individualiziran.
Kot pravi Bell: »[I]dentiteta je rezultat dejanj druzbene
performativnosti [posameznikal...« (po Whitehead in
Barrett 2001: 20) Druzbeni kontekst ima bistveno vlogo
pridoloc¢anju razli¢nih spolnih kategorij, zato sta na primer
moska spolna vloga in moskost (maskulinost) dozivljali
velike spremembe v svojem koncipiranju (Whitchead
2002: 20).

Spolna vloga je pravzaprav sklop vedenj — dejanj,
akcij (Connell 2001: 31), stali§¢ in interesov, ki se jih
pripisuje pripadnikom nekega spola; prepoznavamo jo
v »ustaljenih, tradicionalnih predstavah o tem, kaj je
znadilno in primerno za Zenske ter moske« (Musek 1995:
34). Ko govorimo o maskulinosti, pa imamo v mislih
spolni vzorec, ki je neposredno povezan s predstavami o
dolo¢eni (domnevno pravilni) spolni vlogi posameznika
kot pripadnika enega od spolov. Seveda tu tréimo na
pomen (spolnih) stereotipov, ki jih proizvajajo razlage
spolov, ki obravnavajo spolne vzorce kot biolosko dane.
Pri teh, tako kot pri vseh stereotipnih predstavah, gre za
»diskurzivnoorodjevideoloskemkonstruiranjudruzbenih
skupin in kategorij, katerega pomena in mo¢i ne moremo
doumeti« (Pickering 2001: 1). Stereotipi so poenostavitve
in generalizacije ter esencializacije razli¢nih druzbenih
kategorij in pojavov. Skozi popaceno reprezentiranje
skusajo prikazati neko kategorijo ali skupnost kot izredno
homogeno v svojem bistvu, zato predstavljajo nenatanéna
in v druzbi zakoreninjena mnenja in sodbe.

Tradicionalne lastnosti moskega naj bi bile naslednje:
agresivnost, vodstvene ambicije, jasnost in oblastnost,
ambicioznost, tekmovalnost, dominantnost, samozavest,
uspe$nost, neodvisnost, glasnost in mo¢, hitro sprejemanje
odlotitev ter trdnost (glej Kimmel 2001: 272). Musck
podaja nekatere lastnosti maskulinosti, ki sovpadajo z
navedenimi, in na kratko jih sintetizira tako: ko gre za
maskulinost, ima » posameznik ... izrazene lastnosti, ki se
ujemajo s tradicionalno mosko vlogo« (1995: 36, primerjaj
Kimmel2001:271). Zatradicionalnega moskega torejvelja,
da je dominanten, agresiven, mocan in oblasten, kar izraza



v tekmovalnosti, $portu in v hitrem sprejemanju odloditev.
Ni ne ¢ustven ne neZen, je neodvisen in samozavesten ter
jasen v svojih Zeljah. Popolnoma naj bi obvladal sebe in
okolico.

Musek je podal definicijo neke hegemonske,
tradicionalne, domnevno univerzalne mogkosti, v
postmodernem diskurzu pa moramo govoriti o moskostih v
mnozini. Kot obstajajo razlike med posameznimi moskimi,
tako so razlike prisotne tudi v njihovih manifestacijah
maskulinosti. Moski »delajo« in »izvajajo« moskost na
razli¢ne nadine in v razli¢nih okolis¢inah, kar je odvisno
od virov, ki jih imajo na razpolago (Whitehead in Barrett
2001: 118, primerjaj Kimmel 2001: 272). Moskosti so
nizi »fluidnih druzbenih in kulturnih performativnosti«
na podlagi starosti, druzbenega razreda, veroizpovedi
(Whitehead in Barrett 2001: 16). Glede na to, da moskosti
razumemo kot organizacijske prakse, jih lahko definiramo
tudi kot s ¢asom spreminjajoce se »projekte spolov«
(Connell 2001: 34).

Nasproti tradicionalnemu moskemu stoji zZenska
s tradicionalno Zensko spolno vlogo, z lastnostmi, ki jih
lahko sintetiziramo v pojmu »femininosti« ali Zenskosti
(Musek 1995: 36). Na kratko: zenska je ¢ustvena, nezna,
vdana in ljubela, zaradi svoje krhkosti ne vzdrii kot
samostojno odlo¢no bitje, ampak mora biti pod okriljem
dominantnega moskega. Opisa moskosti in Zenskosti sta
skrajno stereotipna in potencirana, vendar ne moremo
trditi, da so tovrstna razumevanja povsem izginila iz
danasnje druzbe.

Moskost in metroseksualnost kot skupek stereotipov in
sredstvo drugacenja

Najboljsi dokaz za $e vedno obstojece stereotipe,
povezane tako z mosko kot tudi z zensko spolno vlogo
ter scksualnostjo nasploh, sta skovanka in fenomen
metroseksualnosti, katerega bistvo predstavljajo ravno te
generalizacije in esencializacije. Ze dejstvo, da govorimo o
feminiziranih moskih, kaZe na »naravno« nasprotje med
moskim in Zensko. Ne nazadnje moskost sploh ne more
obstajati drugace kot v kontrastu s femininostjo, saj gre za
proces drugadenja, za temelj izgradnje identitet (Connell
2001: 31, Whitehead in Barrett 2001: 16).

Nekaterim sogovornikom je izraz » feminizacija« ali
»feminiziranost« moskih vzbudil negativne konotacije.
Ker naj bi se metroseksualci v dolo¢enih pogledih obnasali
tako, kot naj bi bilo znadilno za Zenske, jih povezujejo
s homoseksualci. Razlog za to je, da se je tradicionalno
moskost (in Zenskost) v veliki meri produciralo in
podpiralo »preko prepletajo¢ih se diskurzov seksualnosti
in druzbenega spola... zaokrozenih v dualisti¢nih
konfiguracijah« (Gutterman 2001: 61). Definiranje
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moskosti v tradicionalnih okvirih se po mnenju Judith
Butler posluzuje tako imenovane »heteroseksualne
matrice« (po Gutterman 2001: 61).

Posplo$evanja so zelo otitna: prvo je to, da se vsi
homoseksualci vedejo kot Zenske, sledi stereotip, da vse
zenske izrazajo tipi¢ne lastnosti Zenske spolne vloge, tretji
stereotip pa se nanasa na moske, katerih lastnosti in vedenje
naj bi bili v popolnem nasprotju s prej$njima kategorijama.
Skratka, gre za pojem, ki je obarvan s fundamentalnimi
stereotipi in pogosto tesno povezan z domnevno
homoscksualno spolno usmerjenostjo metroseksualcev
(primerjaj Heasley 2005). Videz in vedenje posameznika
se kazeta kot bistvena, kajti tvorita podlago za ustvarjanje
sodb o posameznikovem Zivljenjskem slogu ter o zasebnem
in spolnem Zivljenju:

Mislil sem, da stvari, ki naj bi bile metroseksualcem
vied, kot so lepa obladila, muzeji, galerije in gledalis¢e,
pomenijo, da ima$ dober okus in si kulturno
sofisticiran. Od kdaj asociirajo vse te stvari spolno
zivljenje nekoga? ..Nekje sem prebral definicijo
metroseksualnosti, ki pravi, da je metroseksualec tisti,
ki ima knjige in jih je tudi dejansko prebral... Mislil
sem, da tistemu, ki ima knjige in ki jih je prebral,
pravimo 'izobrazen' in ne 'metroseksualec’. Se morajo
moski izogibati branju, da bi dokazali, da niso gay:?
(http://www.calicocat.com/metrosexualhtm,  5.4.

2007).

Najbolj sporen vidik tega fenomena je ravno to,
da postavlja pod vprasaj posameznikovo seksualnost in
konec koncev tudi njegovo maskulinost. Feminizacijo
moskosti velikokrat enostavno enacijo s prevladovanjem
zenskih potez v moskem ali v blazji obliki s »stik[om]
moskih s svojo zensko platjo«. Seveda je tako pojmovanje
v skladu s konceptom moskosti, ki predstavlja — kot ji
pravi Lyotard — neke vrste mosko »meta-pripoved«, ki
definira parametre »dominantnega mita maskulinosti,
na katerega naj bi se moski opirali pri razumevanju samih
sebe in drugih moskih (po O'Neill in Hird 2001: 205,
primerjaj Gutterman 2001: 59). »Normalen « mogki se ob
pogledu na tega dvoumnega moskega prestrasi in v njem
se vzbudi ob¢utek sramu (glej Kimmel 2001), saj zadira v
bistvo posameznikove tenden¢no normativne identitete.
A domnevna dvoumnost metroscksualca dejansko ne
poudarja ni¢ drugega kot destabilizacijo konstrukta
seksualnosti in spola ter fluidnost identitet, poosebljenih v
tem (novem) tipu moskega (Gutterman 2001: 67).

Dejstvo je, da se moski spreminjajo in se morajo
soo¢iti s spolom »kot problemati¢nim konstruktom, ne pa
kot samoumevno, naravno realnostjo« (Messner 1997: 2).
To spreminjanje ni enoli¢no in enosmerno; ena od oblik je
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tudi metroseksualnost. Po eni strani moramo priznati, da
je problemati¢no govoriti o maskulinosti metroseksualcev,
kajti kot sem Ze opozorila, maskulinosti je ve¢ in so med
seboj razli¢ne in pogosto v konfliktu (Whitehead 2002:
14-7, 33). Vendar pa se mit o maskulinosti udejanja, kar
se kaze v fenomenu metroseksualnosti. Metroseksualnost
tako predstavlja androgino moskost, ki prihaja v konflike
z drugimi maskulinostmi. V medijih in pri nekaterih
druzbenih teoretikih zasledimo celo mnenje, da gre pri tej
za brisanje meja med tradicionalnima spolnima vlogama,
tako da lahko govorimo kar o »deseksualizaciji« moskih
— s ¢imer se ne morem strinjati, saj imajo metroseksualci
jasno izoblikovano spolno identiteto (http://www.
marksimpson.com/pages/journalism/metrodaddyspeaks.
html, 10. 4. 2007). Nekateri omenjajo »krizo moskosti«
(Whitehead 2002: 47, tudi Maclnnes 2001), celo izginotje
moskosti. Toda moskost kot fluidna kategorija ne bo
nikoli izginila — le preobrazila se bo. Vedno bo obstajala
hierarhija (mo¢i) moskosti, ki bodo razlagale, kako biti
moski (Whitehead 2001: 355).

Videlismo, dametroseksualnost kot spolna kategorija
povzroca razli¢ne krivice: po eni strani predstavlja prelom
s tradicionalnimi spolnimi vlogami, po drugi strani pa
generira nove konstrukte ali » stigme «. Gre za drugacenje,
ki temelji na ugibanju o spolni identiteti posameznika, pa
tudi o spolnih praksah, izobrazbi in statusu posameznika.
Zdi se, da se pojav veckrat jemlje preresno, saj gre v veliki
meri za novo etiketiranje tipa moskega, ki je vedno obstajal,
kar je potrdila tudi ena izmed sogovornic:

Prebrala sem veliko clankov, ki pravijo, da pojem
metroseksualec’  brise  stigmo, povezano s  tako
imenovanimi ‘nemoskimi' teznjami. A vendar, Ce
upostevamo, da velja, med drugim, kupovati in nositi
lepa oblacila za metroseksualnost in se to izenaluje s
seksualnostjo, potem se pri tem vzpostavlja neka stigma,
ki je prej splob ni bilo (primerjaj Hearley 2005: 312).

Seveda pri metroseksualnosti ne gre zgolj za
spolno kategorijo in v izvorni Simpsonovi definiciji ta ni
poudarjena. Menim, da je metroseksualnost generacijski
pojav, saj gre predvsem za mlade moske (med osemnajstim
in Stiridesetim letom starosti), obenem pa je tudi razredna
in »rasna« kategorija — metroseksualci so po Simpsonovi
definiciji bogati moski, predvsem belci v metropolitanskem
okolju, ki si lahko privos¢ijo zanje znacilen nadin Zivljenja
(http://marksimpson.com, 9. 4. 2007).

Konstrukt novega tipa moskega — mediji, oglasevalci ter
modna in kozmeti¢na industrija

V sodobni druzbi razli¢ne kulturne prakse, razli¢ni

okusi za hrano, obladila, kozmetiko, lepotne izdelke in
li¢ila sodijo med temeljna sredstva druzbene diferenciacije
in distinkcije. Poleg svoje osnovne funkcije prispevajo
tudi k vzpostavljanju in ohranjanju socialne strukture ter
hierarhije. Na to je opozoril Ze Pierre Bourdieu v svojem
delu Distinction: A Social Critique of the Judgment of Taste
(2004), v katerem je pokazal, da sta pozornost in energija,
kijuljudje (in druzbeni razredi) vloZijo v samopredstavitev,
sorazmerni s priloznostmi za materialni ali simbolni profit,
ki ga ljudje pri¢akujejo. Ugotavljal je, da Zenske (visjega
srednjega razreda) porabijo veliko energije in denarja za
svoj videz zato, da bi na delovnem mestu poudarile svoj
status.

Danes, po Simpsonovi uvedbi »magi¢nega« izraza
metroseksualec, se je situacija spremenila do take mere, da
se o moskih govori kot o zenskah 21. stoletja — fraza, ki jo
je izustil manager podjetja Boss Models (po Kuhar 2003,
Milek 2004). Kako je do tega sploh prislo? O¢itno je bil
Simpsonov izraz tako privlaten in prikladen za opisovanje
sprememb, ki so se zgodile v povezaviz moskimiv dvajsetem
in enaindvajsetem stoletju, da so mediji pograbili termin in
sprozili boom metroseksualnosti. »Ce ne bi bilo medijev,
ne bi bilo metroseksualcev« (http://marksimpson.com,
9.4.2007), pravi britanski novinar, o¢e metroseksualnosti,
s ¢imer se popolnoma strinjam. V tehnoloski dobi, kot
je nasa, se informacije $irijo s svetlobno hitrostjo. Tako
se je zacelo pojavljati vedno ve¢ televizijskih oddaj, v
katerih so promovirali in izumljali podobo moskega, ki
naj bi mu videz in Zzivljenjski slog pomenila vse (Weber
2006: 287). Robert Heasley je ta pojav izumljanja nove
homogene podobe moskega poimenoval »queerizacija
hetero-moskosti« (2005). Sam je queer moskosti definiral
kot »nacine, kako biti moski izven hetero-normativnih
konstruktov maskulinosti« (Hearley 2005: 310).

Mediji, kotso ¢asopisi,moskein zenske (modne) revije,
internet in podobno, so seveda po delni »demokratizaciji
pogleda/gledanja« (Kuhar 2004: 78, glej Whitchead
2002: 194-5, Weber 2006: 287), v besedi metroseksualnost
videli dobicek, saj tezijo k obozevanju vsega, kar je novo
in kar jim nudi priloznost za pisanje. Metka Kuhar v svoji
knjigi V imenu lepote (2004) podaja zanimivo ugotovitev o
mnozi¢nih medijih in pravi, da ti »igrajo v sodobni druzbi
klju¢no vlogo pri odsevanju in promociji idealov moskosti
in Zenskosti. Trendi predstavljanja in gledanja Zenskih in
moskih teles so predvsem kulturni — tesno so povezani s
politiko spolov, gospodarskimi razmerami in popularno
kulturo dolo¢enega obdobja« (2004: 95).

Modna industrija je prav tako povzemala dogajanje v
»moskem svetu«, oglasevalna industrija pa je izoblikovala
podobo moskega, ki naj bi postal objekt zenskega pozelenja
(Milek 2004). Vse krivde seveda ne moremo pripisati
medijem, ogla$evalniin modniindustriji, saj so te tudi odraz



druzbenega dogajanja (napredka trgovine, tehnoloskega
napredka, emancipacije Zensk in drugega) (Maclnnes
2001: 312, Whitechead 2002: 34). Nanj reagirajo in ga
hkrati ustvarjajo ter obenem podpirajo nadaljnjo Siritev
dolo¢enih pojavov.

Izraz metroseksualec sta najbolj izrabili modna
industrija, ki z raznimi marketinskimi potezami in, kot mi
je preprosto povedal sogovornik, »s prepricevanjem moskib,
da so metroseksualci, skusa prodati vse mozne izdelke — od
obladil in cevljev do najbolj smesnih modnibh dodatkov, kot
Jje na primer torbica«, ter kozmeti¢na industrija. Slednja
promovira kozmeti¢ne izdelke, ki so veljali za tipi¢no
zenske in ki so v moski razlicici za trg relativno novi: »Se
pred desetimi leti se povprecen slovenski moski s srednjo
izobrazbo ni zanimal za najbolj$o ponudbo liposomskih
krem proti gubam, krem za samoporjavitev, barv za lase...
za najucinkovitejia sredstva za depilacijo.« (Milek 2004:
27)

Oglasevalci si zaradi dodatne, moske kozmeti¢ne
industrije manejo roke in poskusajo maksimalno izkoristiti
¢edalje bolj pomembna elementa samopodobe mladih
moskih: samoolep$evanje in ustvarjanje imidza (Kuhar
2004: 80). Poskusajo nas celo prepricati, daje celulit najve¢ja
tezava, ki jo imajo moski. Pojavil se je oglas, ki reklamira
liposomski gel, in pravi: »Za tezavo, ki jo je dolga leta
ignorirala ve¢ina kozmeti¢nih podjetij, je konéno le prisla
resitev. Svezi gel z lipoaktivnim kompleksom... spodbuja
naravno odvajanje mascob s trebuha in z bokov — najbolj
problemati¢nih delov moskega telesa.« (Kuhar 2003: 5)

Eno od poglavitnih  prepri¢evalnih  sredstev
za prevzemanje dolocenih navad, povezanih tudi z
metroscksualnostjo, so moske revije, kajti te (tako
kot ostali mediji) podajajo diskurze in okvire, ki si jih
ljudje selektivno in nikakor ne pasivno sposojamo, da
bi si ustvarili pomene; posamezniki torej sprejemamo
informacije in smernice od medjjev, ki vplivajo na druzbo,
ker pa mediji iz te ¢rpajo Stevilne informacije, druzbena
dogajanja posledi¢no vplivajo nanje (Stevenson idr. 2003:
114). Podoben cikli¢en proces se pojavlja pri reprodukciji
novega tipa moskega.

Moske revije zivljenjskega sloga in podoba novega
moskega

Metroseksualnost so posvojile predvsem moske revije
zivljenjskega sloga, saj jim ponuja moznost, da » raziskujejo
novi fenomen moskosti« in s tem dvignejo naklado (Milek
2004: 28, primerjaj Whitehead 2001: 357). Urbane mogke
revije, kot so The Face, Esquire, Arena, FHM in GQ, »ki
si je s ¢lanki o novem moskem dvignil naklado za 10.000
izvodov«, so se pred Sestimi leti lotile prav promocije
metroscksualnosti  (http://www.wordspy.com/words/
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metrosexual.asp, 10. 4. 2007, primerjaj Kuhar 2004:
78-9). Njihove strani polnijo podobe mladih moskih,
ki se razkazujejo v modnih oblekah ali brez, in v njih so
sredi devetdesetih let dvajsetega stoletja zaceli prikazovati
mosko telo kot Zenski objeke. Mosko telo je zacelo izgubljati
homoeroti¢ne konotacije (Kuhar 2004: 78).

Moske revije Zivljenjskega sloga so » reprezentativna
prizori§¢a in mobilizirajo¢a mo¢ kulturnih sprememb v
maskulinosti« (Benwell 2003: 7). Dajale naj bi navodila,
kako Ziveti v skladu z obstoje¢imi trendi. Pripomorejo h
konstruiranju identitet in samopodobe posameznika,
skratka narekujejo, kako postati moski. Revije so
prizori$¢a splosnega konsenza, ki moske sili k opus¢anju
konvencionalnih okvirov mogkosti (Maclnnes 2001:
323). Predstave o tem, kaj pomeni » biti moski«, so se v
kontekstu tovrstnih revij spremenile. Novi moski je obdrzal
nekatere znacilnosti tradicionalne spolne vloge, obenem pa
se pojavljajo znacilnosti, ki jih tradicionalni moski naj ne bi
poznal: prefinjen estetski okus, dovr$en slog obla¢enja (in
obnasanja), obvezna uporaba kozmeti¢nih sredstev, Zilica
za kuhanje in druga domaca opravila, neagresivnost. Gre
torej za Custveno artikuliranega moskega, ki ni oblasten, ni
dominanten (predvsem v odnosu do partnerice) in je dober
oce in partner (Maclnnes 2001: 323). Opazimo lahko, da
je novi tip moskega razvil dolo¢ene znadilnosti, ki so veljale
za tipi¢no zZenske.

Ogledala sem si vse $tevilke revije Mens Health, ki so
iz8le v Sloveniji od leta 2005 do maja 2007. Ker so moske
revije namenjene novemu tipu moskega, je vsebina temu
primerna; veliko pozornosti namenjajo ¢ustvom (o tem
pri¢ajo rubrike s psiholoskimi nasveti in ¢lanki, denimo
Moski moskemu), odnosom (predvsem s partnericami, na
primer Pod isto strebo: Sta za skupaj?, Vas morda draga
vara?) in ob¢utljivosti (Por do njenega srca). Pa vendar so
v ospredju Se vedno trdnost, $portnost in ambicioznost ter
karierni uspehi (Drobni triki uspesnibh moskib, Odebelite
denarnico s pridobivanjem zaslug). Novi tip moskega, kot
ga ustvarja in vidi revija, je obremenjen predvsem s tem,
kako osre¢iti in zadovoljiti zensko (Moski za Zenske, Zazri
se vanjo, Udaren zmenek, Povrni si sloves Zrebca itn.);
zdi se, da je osrednja tema povecevanje spolnega uZitka
(Umetnost kolosalnega seksa, Rokenrol v postelji, Veliki seks
test: kaj obnori Zensko itn.). Izpostavljena tema je tudi telo:
sem sodijo ¢lanki o telesni formi, kondiciji, zdravju in
prehrani (dietah). Novi moski pozna mnoge diete in sledi
prehrambenim nasvetom (Vejajc manj stresa, Mleko zdravo
za ledvice, Jejte kot pujs, izgledajte kot lev, 8 fitnes obrokov
za idealno teZo itn.) ter redno telovadi, in sicer s pomo¢jo
nasvetov, ki jih lahko dobi v reviji (Raven trebub, Popolna
vadnica za telo in duba, Trebusni radiatorji, 365 najboljsih
nasvetov za fitnes in prebrano itn.). V reviji na eni strani
naletimo na kuharski, na drugi pa na »hi-tech« koti¢ek
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ali avtomobilski koti¢ek. Seveda ne manjkajo niti modni
nasveti (Vodnik po stilu jesen '06: 100 poti do imenitnega
videza, Sveza eleganca za vrole dni itn.).

Moske revije Zivljenjskega sloga predstavljajo moske
kot kuharje, $portnike, ljubece partnerje in ljubimce ter
tudi kot »Zrebce «. Kar je bistveno pri sodobnem moskem,
je njegovo telo, ki se kaze kot njegov najpomembnejsi
»objekt reprezentacije« in potro$nje (Corrigan 1997:
151, primerjaj Kuhar 2004: 81). Telo je nedvomno
druzbena kategorija, ki nas reprezentira. Po Turnerju naj
bi pogosto sami bili telo za koga drugega, kar kaze na to,
da je telo vselej » razstavljeno« (po Corrigan 1997: 151).
V primeru nove vrste moskega, metroseksualca, vidimo,
da posameznik telo disciplinira, nadzoruje in obvlada -
da je telo podvrzeno tehnologijam sebstva (glej Foucault
1977: 225), kar se kaze v njegovi skrbi za ohranitev forme
zvadbo v fitnesu, z bodybuildingom, z dicto itn. (Corrigan
1997: 153). Vzdrzevanje telesa kot stalnega projekea lahko
postane nacin prezivljanja prostega ¢asa in Zivljenjski
slog (Kuhar 2004: 105). Tako telo ima vedjo »trzno
vrednost«, kar moskega reducira na objekt potro$nje in ga
naredi za potrosnika, ki ravno zaradi stremljenja po idealni
eksistenci, kupuje revije in proizvode, ki jih te reklamirajo
ali priporo¢ajo (Corrigan 1997: 68). Tako prihaja do
stalne rekonstrukcije nove, pogojno re¢eno androgine
maskulinosti (Benwell 2003: 18).

Tako potrosnisko-oglasevalna industrija kot tudi
moske revije Zivljenjskega sloga proizvajajo potrebe,
zato da ljudi prepri¢ajo, da lahko postanejo tisto, po
demer stremijo, oziroma tisto, kar revije in oglasevalna
industrija promovirajo kot »uspe$no druzbeno bitje«
(Corrigan 1997: 67). Njihovo delovanje in discipliniranje
telesa spodbujata neke vrste panopticizem. Benthamov
panoptikum predstavlja zapor, v katerem imajo zaporniki
(zmoten) ob¢utek stalnega nadzora, kar pa v resnici sprozi
u¢inkovit samonadzor (glej Foucault 1977: 200-7). Ravno
tovrsten samonadzor je v dana$nji potro$niski druzbi
najbolj reprezentativen.

Moske revije $e vedno »vehementno mahajo z
zastavo moskosti« — z avtomobili, z lepimi, (napol)
razgaljenimi Zzenskami, tehnologijo itn. (Milek 2004:
27). Kljub temu lahko sprozijo pri moskih pomanjkanje
samozavesti, ki se kaze v stereotipno pretirani skrbi za telo,
v strahu pred debelostjo, v stremljenju k »popolnemu«
videzu z uporabo kozmeti¢nih pripomockov, skratka, v
spodbujanju Adonisovega kompleksa (Whitchead 2002:
182, Kuhar 2004: 81). Se vedno velja, da »pravi moski«
niso obremenjeni s svojim videzom, saj naj bi teZave s
samopodobo ogrozale njihovo mozatost in moskost
(Kuhar 2004: 81). Zato naj bi tiho trpeli in poskusali
na razpolozljive nadine dosedi fizi¢ni ali Zivljenjski ideal
veli¢astnega, lepega in misicastega polboga.

Stanje moskih pri nas je zelo podobno splo$ni sliki,
ki sem jo orisala v ¢lanku. Lahko trdim, da so stare navade
in pojmovanja precej trdno zakoreninjeni. Kar sem opazila
pri veéini sogovornikov, je dejstvo, da nihée od moskih
ne priznava, da so obremenjeni z videzom. A vendar se
da iz pogovorov ugotoviti vsaj to, da tudi moski ob¢utijo
negotovost, ko soizpostavljeni primerjavizidealno podobo.
Prisotna je torej razklanost med idealom, ki ga promovirajo
modna industrija in mediji, in » pravo« moskostjo, ki je $e
vedno vpeta v okvire » tradicionalne moskosti«. Vse to pa
so seveda samo domneve — kaj dejansko posamezen moski
¢uti, ve le on sam.

Sklep

Metroseksualnost in metroseksualec sta izraza, ki
ju posamezniki tezko razlozijo, nekaterim pa sta celo
popolnoma neznana. Sredi devetdesetih let prej$njega
stoletja sta se iz satiricne opazke britanskega novinarja
povsem nepricakovano preobrazila v fenomen, ki je
zazivel lastno Zivljenje v medijih, oglasevalni, modni in
kozmeti¢ni industriji. Nanje se vezejo zmotne predstave
o spolni usmerjenosti posameznikov, metroseksualcev, ki
variirajo od biseksualnosti, homoseksualnosti do latentne
homoseksualnosti. V' vedini primerov se postavlja pod
vpra$aj maskulinost metroseksualnega posameznika,
pri tem pa se zanemarja dejstvo, da ni mogoce govoriti o
enotni maskulinosti, kot tudi ne o enem samem spolu in
spolni vlogi. Po eni strani gre za kategorijo, ki se oddaljuje
od spolnih konotacij in predstavlja novo kategorijo, ki rusi
tradicionalne meje; po drugi strani pa ravno zato, ker sloni
na Ze obstoje¢ih druzbenih konceptih, metroseksualnost
omogo¢a pojavljanje novih zmotnih predstav in
generalizacij. Ta dihotomija med hegemonsko in »novo«
moskostjo se pojavljain (re)producira tudiv moskih revijah
zivljenjskega sloga, kot je denimo Mens Health.

Kljub vsemu lahko trdimo, da metroseksualec
predstavlja spremembo v dojemanju tradicionalnih spolnih
vlogin nakazuje nove. Govorise o feminizirani moskispolni
vlogi in o feminiziranem moskem, ki se priblizuje konceptu
androginosti. Gre za moskega, ki naj bi bil drugaten od
tradicionalnega, veliko bolj obcutljiv, negotov, ¢ustven,
skrben in narcisti¢en. Njegovo telo je (zanj) okras, s katerim
se predstavlja v druzbi; preko tega je ujet v potrosniski
vrvez, skratka, je potrosnik (lastnega) zivljenjskega sloga in
ne nazadnje sam postane objekt potro$nistva. Po eni strani
naj bi ga reprezentirale in ustvarjale revije, drugi mediji
ter modna in kozmeti¢na industrija, toda po drugi strani
gre za obraten proces — ta moski se je najprej pojavil, nato
pa so ga reprezentirali. V ¢lanku sem obravnavala pojav, ki
je sodoben in tako analizirala zgolj moment ali (¢asovni)
izsek nae druzbe. Pricakujemo pa lahko prikaze novih



izsekov in novih »novih moskih«.
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